
EARTHQUAKE PREPAREDNESS TIPS California Governor’s Office of Emergency Services

❑ Botiquín y libro de primeros auxilios

❑ Cobijas/bolsas para dormir

❑ Herramienta—desarmador, pinzas

❑ Mapas locales

❑ Zapatos resistentes

❑ Abrelatas (manual)

❑ Artículos higiénicos personales

❑ Fosforescentes para emergencia

❑ Bolsas de plástico (que se puedan sellar)

❑ Medicamentos esenciales

❑ Toallas húmedas (empaquetadas)

❑ Ropa adicional

❑ Fósforos/cerillos

❑ Artículos higiénicos

❑ Guantes

❑ Lampara de mano (pilas y focos adicionales)

❑ Agua embotellada (puede usar embases para
soda de dos litros)
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